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Personliche Hygiene — MaRnahmen

e Abstandsgebot
Aulerhalb der Kohorten ist grundsatzlich ein Mindestabstand von
1,5 Metern zu anderen Personen einzuhalten.

¢ Maskenpflicht
Auf dem gesamten Schulgelande sowie dem Haltestellenbereich gilt
Maskenpflicht. Wahrend des Unterrichts kann der Mund-Nasen-
Schutz abgenommen werden.

e Handewaschen mit Seife fur 20 - 30 Sekunden
Nach dem Betreten des Raumes werden IMMER die Hande
gewaschen.
AusschlieRlich im H-und F-Trakt erfolgt die Desinfektion mithilfe der
aufgestellten Spender.

¢ Liiftung
StoRR- bzw. Querltftung mind. alle 45 Minuten

e Essen
Das Essen ist nur IN den Unterrichtsrdumen erlaubt. Die Cafeteria
bleibt weiterhin geschlossen.

e Beriihrungen vermeiden:
keine Umarmungen, Bussi-Bussi, Ghetto-Faust und kein
Handeschutteln.
Den Kontakt mit haufig genutzten Flachen wie Turklinken méglichst
minimieren, ggf. Ellenbogen benutzen.

e Husten- und Niesetikette:
Husten und Niesen in die Armbeuge o-der ein Taschentuch gehéren
zu den wichtigsten Praventionsmaf3-nahmen! Beim Husten oder
Niesen groRtmoglichen Abstand zu anderen Personen halten, am
besten wegdrehen.

¢ Nicht in das Gesicht fassen:
insbesondere die Schleimhaute nicht berthren, d. h. nicht an Mund,
Augen und Nase fassen.

o Personliche Gegenstidnde nicht teilen:
z. B. Trinkbecher, persdnliche Arbeitsmaterialien,




